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Wie erkenne ich einen Schlaganfall?

Jährlich erleiden ungefähr 25.000 Personen in Österreich einen
Schlaganfall. Erste Warnzeichen zu erkennen und zu wissen, was im

Notfall zu tun ist, kann Leben retten.
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Zero Waste im Badezimmer
Nachhaltige Beauty-Produkte entdecken »

WERBUNG

:;64<=8*>?6,6486;?6>,4=>?,-@/111,5649A>6>,;+,B*34,6;>6>,'C38*D*>E*88/
(>F64,;3>6>,>;C3F,>=4,G6>9C36>,;+,3A36>,H8F64/,I*F9JC38;C3,;9F,?64
'C38*D*>E*88,>*C3,:64<K46;98*=EL,=>?,M46N964K4*>K=>D6>,?;6,?4;FF3J=OD9F6
IA?69=49*C36,;>,P9F6446;C3/,!*9,D6>*=,N6;,6;>6+,'C38*D*>E*88,Q*99;64F2
R68C36,649F6>,H><6;C36>,69,D;NF,=>?,R;6,+*>,*89,(+9F636>?6S4,:;8E6
86;9F6>,K*>>2,64E*34F,;34,3;64/

Was ist ein Schlaganfall eigentlich?

T6;,6;>6+,'C38*D*>E*88,A?64,:;4>9C38*D,KA++F,69,<=,6;>64,Q8UF<8;C36>
)=4C3N8=F=>D99FU4=>D,;+,&63;4>/,(49*C36,;9F,6>FR6?64,6;>,V649FAQEF69,A?64
6;>,D6Q8*F<F69,T8=FD6EJW/,!;4?,>;C3F,=+D636>?,D63*>?68F2,K*>>,69
Q*99;646>2,?*99,9A,V;686,&63;4><6886>,*N9F64N6>2,?*99,?64S?;6,5*F;6>FS;>
N86;N6>?6,'C3J?6>,R;6,XJ3+=>D6>,A?64,'Q4*C39FU4=>D6>,?*VA>F4JDF,A?64
;+,9C38;++9F6>,Y*88,9AD*4,9F;4NF/

Was sind die ersten Anzeichen eines Schlaganfalls?

);6,3J=OD9F6>,=>?,R;C3F;D9F6>,'Z+QFA+6,VA>,'C38*D*>EJ886>,9;>?,8*=F,?6+
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0/, #;>96;F;D6,XJ3+=>D,\</T/,9;>?,H4+6,=>?,?*9,&69;C3F,3J=OD,N6F4A]6>2
?*9,&69;C3F,^3J>DF^_

-/, 'Q4*C39FU4=>D6>,\9FACK6>?6,'Q4*C362,!U4F64,E*886>,T6F4A]6>6>,>;C3F
6;>_

`/, MAA4?;>*F;A>99FU4=>D6>,\</T/,&*>D9FU4=>D6>_

^);6,'Z+QFA+6,6;>69,'C38*D*>E*889,F46F6>,+6;9F,D*><,Q8UF<8;C3,*=E,a,*=C3
N6;,86;C3F6>,=>?,>=4,K=4<,*=EF46F6>?6>,'Z+QFA+6>,+=99,A3>6,b6;FV648=9F
?64,$AF*4<F,D64=E6>,R64?6>^2,4JF,!"#$%&'()*$+,-.'//012&&)/3'&&)",;>
6;>64,H=996>?=>D,*>8J998;C3,?69,36=F;D6>,!68FL'C38*D*>E*88LI*D69/,X6;C3F6
'Z+QFA+62,?;6,+*>C3+*8,>=4,6;>6,G;>=F6,N;9,<=,6;>64,'F=>?6,*>?*=64>2
F46F6>,>J+8;C3,N6;,6;>64,I4*>9;FA4;9C36>,"9C3J+;9C36>,HFF*CK6,\I"H2,*=C3
^K86;>64,'C38*D*>E*88^,D6>*>>F_,*=E/^

">,c1,54A<6>F,?64,YJ886,KJ+6,69,;>>643*8N,VA>,<R6;,I*D6>,>*C3,6;>64,I"H,<=
6;>6+,4;C3F;D6>,'C38*D*>E*88/,">,?6>,649F6>,GA>*F6>,>*C3,6;>64,I"H,;9F,?*9
*88D6+6;>6,'C38*D*>E*884;9;KA,643U3F/,^)693*8N,;9F,>*C3,6;>64,I"H,9C3>68869
:*>?68>,D6E4*DF[,(>F64,T6AN*C3F=>D,;>,6;>6+,'Q;F*8,+;F,'F4AK6,(>;F,KU>>6>
'C38*D*>EJ886,V643;>?64F,R64?6>/,MA++F,69,<=+,'C38*D*>E*882,KU>>6>
?6996>,'F64N8;C3K6;F,9AR;6,'QJFEA8D6>,46?=<;64F,R64?6>^2,9A,?;6,#7Q64F;>/

Wie kann man als Außenstehende*r im Notfall helfen?

T6;,d6?6+,e64?*C3F,*=E,6;>6>,'C38*D*>E*88,9A88F6>,*>R696>?6,5649A>6>
9AEA4F,?6>S?;6,$AF*4<FSJ4<F;>,*8*4+;646>,\$AF4=E>=++64,0ff_/,T;9,?;696S4
6;>F4;]F2,;9F,69,9;>>VA882,?6>S?;6,5*F;6>F6>S5*F;6>F;>,<=,N64=3;D6>/,)*<=,?6>
gN64KU4Q64,6FR*9,643U3F,8*D64>,=>?,N66>D6>?6,M86;?=>D,\R;6,M4*D6>,A?64
M4*R*FF6_,U]>6>/,)*9,6486;C3F64F,?*9,HF+6>/,b=9JF<8;C3,*+,N69F6>,>AC3,?*9
Y6>9F64,U]>6>2,=+,Eh4,Y4;9C38=EF,<=,9A4D6>/

!6>>,?64S?;6,5*F;6>FS;>,N6R=99F8A9,;9F2,*N64,>AC3,*F+6F2,K*>>,+*>,;3>S9;6
;>,?;6,9F*N;86,'6;F6>8*D6,N4;>D6>,\*=E,?64,D68J3+F6>,'6;F6_/,)*N6;
46D68+JW;D,HF+=>D,=>?,5=89,KA>F4A88;646>/

';>?,K6;>6,H><6;C36>,Eh4,HF+=>D,64K6>>N*42,?6>S?;6,T6F4A]6>6S>,*+
N69F6>,=+D636>?,*=E,?6>,%hCK6>,?4636>,=>?,+;F,?64,:64<LX=>D6>L
!;6?64N686N=>D,N6D;>>6>,\:64<?4=CK+*99*D6,=>?,6V6>F=688,G=>?L<=L
G=>?LT6*F+=>D_/
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Rechtzeitig vorsorgen

'C38*D*>EJ886,9;>?,6>FD6D6>,?64,G6;>=>D,V;6864,K6;>,54AN86+2,?*9,>=4
G6>9C36>,;+,3A36>,H8F64,N6F4;]F/,H=9,?;696+,&4=>?,;9F,69,=+9A,R;C3F;D642
?*99,?;6,eA49A4D6,64>9F,D6>A++6>,R;4?/,^#;>6,9Q6<;6886
eA49A4D6=>F649=C3=>D,6+QE6386>,R;4,Eh4,GJ>>64,*N,?6+,f@/,X6N6>9d*34
=>?,Eh4,Y4*=6>,*N,?6+,@1/,X6N6>9d*34^2,9A,)4/,:A]+*>>L!;996>R*9964/

!64,*8864?;>D9,%;9;KAE*KFA46>,*=ER6;9F2,9A88F6,9C3A>,E4h364,<=4
eA49A4D6=>F649=C3=>D,D636>/,b=,?6>,D4UWF6>,%;9;KAE*KFA46>,D63U46>,=>F64
*>?646+,E*+;8;J46,eA4N68*9F=>D2,:64<43ZF3+=99FU4=>D6>2,T8=F3AC3?4=CK2
H4F64;A9K864A962,);*N6F692,kN64D6R;C3F2,%*=C36>2,H8KA3A8,=>?,*>?646
)4AD6>,9AR;6,'F4699,=>?,Y8h99;DK6;F9+*>D68/

Hast du dich schon für den Newsletter der WIENERIN angemeldet?
>>Hier versorgen wir dich mit den besten Stories der Woche<<
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Husten - was nun?
!*4=+,:=9F6>,R;C3F;D,;9F,=>?,R;6,?=,?6>,%6;<,8;>?64>,K*>>9F/
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So pflegst du dein neues Tattoo richtig
$6R,I*FFAA2,>6R,+6l,!*9,?=,N6;,?64,5m6D6,?6;>69,E4;9C3D69FAC36>6>
I*FFAA9,=>N6?;>DF,N6*C3F6>,+=99F/
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5 Gründe, warum du Magnesium in dein Badewasser
schütten solltest
G*D>69;=+,R;4KF,Eh4,=>9646>,MU4Q64,R*346,!=>?64/,!;4,<6;D6>2,R*9
?*9,G;>64*8,*8869,K*>>/
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10 Dinge, die ich gerne vor meiner Weisheitszahn-OP
gewusst hätte
)6;>6,!6;936;F9<J3>6,+h996>,N*8?,4*=9n,)*4*=E,9A88F69F,?=,?;C3
6;>9F6886>/
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Was solltet ihr über die Corona-
Auffrischungsimpfung wissen?
">,D*><,P9F6446;C3,K*>>,+*>,9;C3,*N,9AEA4F,?;6,oA4A>*L
H=]4;9C3=>D9;+QE=>D,3A86>2,R6>>,?;6,<R6;F6,"+QE=>D,+634,*89,96C39
GA>*F6,364,;9F/,!;4,3*N6>,*886,">EA9l
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So schaden Umweltschadstoffe deiner Haut
)*9,K*>>9F,?=,F=>2,R6>>,?6;>6,:*=F,=>F64,?64,(+R68FV649C3+=F<=>D
86;?6F/
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Intimgesundheit: Warum Geschlechtskrankheiten &
Co kein Tabu sein dürfen
&69C386C3F9K4*>K36;F6>,9;>?,Eh4,V;686,67F46+,F*N=;9;64F/,'C3R6;D6>
K*>>,D6EJ348;C3,96;>,=>?,?*=643*EF,K4*>K,+*C36>/
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Deshalb solltest du jeden Tag drei Datteln essen
);6,A4;6>F*8;9C36,Y4=C3F,6486NF,*=E,YAA?LT8AD9,96;F,B*346>,;34,:AC3/,!;4
3*N6>,=>9,?;6,)*FF68,6;>+*8,D6>*=64,*>D69636>,=>?,364*=9D6E=>?6>2
AN,?64,:ZQ6,*=C3,D646C3FE64F;DF,;9F/
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Augenyoga, Nahrungsergänzung & Co: Was brauchen
wir wirklich für gesunde Augen?
(>9646,H=D6>,8*996>,R;4,N6;,?64,6;D6>6>,&69=>?36;F9VA49A4D6,AEF
*=W6>,VA4/,!;4,3*N6>,6;>6,H=D6>J4<F;>,D6E4*DF2,R;6,AEF,R;4,<=4
MA>F4A886,D636>,9A88F6>,=>?,R68C36,^&*?D6F9^,F*F9JC38;C3,6FR*9
>hF<6>/
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Was tun, wenn die Menstruationstasse stecken
bleibt?
G6>9F4=*F;A>9F*996,N86;N6>,UEF649,9F6CK6>,*89,D6?*C3F/,!*9,F=>2,R6>>
?*9,);>D,>;C3F,+634,4*=9,R;88n
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7 Dinge, die du mit deinen Kontaktlinsen nie tun
solltest
';6,<=+,T6;9Q;68,*N9C386CK6>/,$6;>2,>6;>2,>6;>/
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Warum die Postleitzahl für die Gesundheit wichtiger
ist, als die Gene
)4/,)A4;9,#8864LT64>?82,54JV6>F;V+6?;<;>64;>,=>?,H=FA4;>,VA>,^)64
#>64D;6LoA?6^2,64K8J4F,N6;+,649F6>,!"#$#%"$,:A8;9F;C,:6*8F3,)*Z2
R*4=+,?;6,5A9F86;F<*38,R;C3F;D64,;9F,*89,?;6,&6>6/
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);6964,">3*8F,?69,H>N;6F649,^jA=F=N6^,R;4?,*=ED4=>?,"3464
)*F6>9C3=F<6;>9F688=>D6>,>;C3F,*>D6<6;DF/
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