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Eine Reha schieM an emen Spitals-
adenhalt an und soil G
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Leben eriechiern

WAS UNTERSCHEIDET EINE
REMA VON EINER KUR?

Dse Begriffe Rehabilnanon und Kar

werden oft gemeinsam verwendet,
sedoch haben sie unterschiedliche Bedeu
tungen: Bildhaft gesprochen hegt der Fokus
bei ciner Kur auf der Wartung” - auf der £r
haltung der Gesundheit. Ber einer Rehabib-
tatron geht es vielmehr um die Reparatur

sprich, um die Wiederherstellung der Ge-

sundheit.
_Die Pensionsversicherungsanstalt hat die
Kur 2ur Gesundheitsvorsorge Aktiv (GVA)
weiterentwickelr®, erklart Dr. Martin Skow-
mal, Chefarzt der Penssonsversicherungs-
anstalt (PVA): _Sie hat einen vorbeugenden
Charakter.” Im Mittelpunkt stehen aktive
Bewegung, Emspannung rur Unterstutzung
der geistigen Gesundheit und naturliche
Hetlvorkommen wie Hetdthermalwasser, Luft
sowre Moor oder Schixmm
Ein Reha-Aufenthalt hingegen ekt darauf
ab, den Gesundhentszustand moghichst wie-
derherzustellen, bespeciswese nach einem
Unfall, einer Operation oder nach ciner
schweren Krankhest. In der Reba werden Pa
uentinnen und Patenten aktrv im Umgang
m# chronischen Erkrankungen geschult.

WANN MACHT EINE REHA-
BILITATION SINN?

Eine Reha zielt daraul ab, die
Teithabe am Leben im Rahmen
ciner vorhandencn koeperlichen oder psychi
schen Erkrankung wicderherzusselben Meiss
schiieflt sae an cinen Sputalsaufenthalt an

und soll dse Ruckkehr in cin selbststandiges
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Eine Reha
zielt dar-
auf ab, die
Teilhabe
am Leben
wiederher-
zustellen.
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vermindern, Individuelle Aspekte werden da

bei grofligeschrichen. | in den letzten Jahren
haben wir uns wey von der indikations- ode
funktionsorienticrien Reha, hin in Richtung
einer telthabroie o rien Rehabilstaton be
wegt”, rackt Skoemal die cigentliche Grun<
erkrankung ¢in weniz in den Hintergruad

Der PYA Chelfarzr erklire Fiir dse Rebabiiea
tion ist &3 weniger relevant, ob es sich um &5
nen Herzinfarke, eine Covid-Exricrankung oder
eine Erkrankung im Magen-Darm-Bereich
handelt. Die Frage ist viekmehr, was aus die
ser Erkrankung Gbriggeblieben ist, das den
Betroffenen daran hindert, aktiv an seinem
Leben teithaben zu kinnen.” Exakx dort setas
die Rehabiitation miat threm Behandlungsbe-
streben an.

WELCHE VORAUSSET-
ZUNGEN MUSS MAN FUR
EINE REHA ERFULLEN?

Grundsitziich hat jeder, der so-
litation - ganz unabhingig davon, ob es sich
um ein Kind, cinen Jugendlichen oder einen
Erwachsenen handelt. Genehmigt wird ein
Antrag dann, wenn gleichermaBen Rehabili-
tationsbedarf wie -fahighkeit bessehe. Sprich,
wenn der Patient in der Lage ist, eine Reha

cnrutreten. Entscherdend ist aoch der o, |
et auf Exfolg Die Rebabilnatioesproge, .

s demnach eipe gUn e sem.

’ WAS MUSS MAN IM HIN-
BLICK AUF DIE ANTRAGS-
!  STELLUNC CEACHTEN?

&J Es ist ¢in Aaltrag m
der gemeinsam mil Jem Arzt gessellt v |
beim Sorzialversicherungstrager emgebeac -
werden kann e Aunswahl der passends
Einrichtung erfolgr moglichst wolners:
he und vor allem abhingig davon, wo 4 -
Patient sein Teilbabeziel am besten erveich -
kann®, nennt Skoumal wichtige Entsche;

dungskrenen

WELCHE ORGANISATOR-
ISCHEN RAHMENBEDINGUN-

GEN SOLLTE MAN KENNEN?

Idcalerwerse schhefit doe Rebade
litation an die akutmedizinische Versorgang
im Krankenhaus an_ Je nachdem, um welches
Krankheitsbild es sich konkret handel: und
bulante Rehabilzanon geplans sz, fallt &e
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PHASE 1 R
AKUTBEHANDLUNG IM m"—'
KRANKENHAUS N it WO
Damit ist die Frutwehabilitation nach einem Mu&..m
Alostereignis wie einer Verletzung oder Teleton 07 /512 &4 -0
einer Krankheit gemaint. Wl
See erfolgt in der Regel im Spital. w'm.a.mww' o
ANZDGENSERCRTTADA
Tva Resc>
PHASE 2 e
ANSCHLUSS- :m-n-—-‘:m
\ HEILBEHANDLUNG 2:: foma, ‘m-& < ,,f,,”‘
Leben erforderiichen Fahigheiten. E_I:"'" -
Die Rehabilitation der Phase 2 ist sowohl :nm
gtationdr als auch ambulaet maglich und findet 2::"‘"“ .
idealerweise 50 bald als mdghch nach dem www el rpogu e X e
Krarkenhausausenthalt statt, um den W
Genesungsfortschritt weiter zu forceren. ?gw- " 25t
n Oax Ltvesercre 2000,
- OOT TOCD ST
LANGFRISTIGE AMBULANTE Vet o A regre
WEITERBETREUUNG Evachinegn st Adwerorids,
Sie erfolgt immer ambuiant - entweder im ,“""‘""‘, . ._W“-
Anschiuss an eine stationare oder ambulante eI e Terende Berete
Phase - und dauert meist neun bis zwoll m':"*v“:u-
Monate. Ziel ist es, das in Phase 2 Erlernte Sowe Oor Desteren Losharted wimeae
2u festigen und weiter ausTubauen ""m"-

PHASE 4
SELBSTSTANDIGE

UMSETZUNG
in Phase 4 gelt es darum, die gesunchwts- :m.—m”
fordernden MANINMEN EGeNVerantwortlich Dewirtacheteten Wikders ung
umzusetzen - in Anlehnung an die :::::'0‘-
erarbeneten Reha-Ziele. Im Fokys stehen s
unter anderem gesunde Ernahrung, individuell \'\ En Proaat an des
abgestimmaes Training etc. gy e
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Ebendalls ein
Ziel der Reha:

ket im Alltag 2u

reduzieren oder
2y vermesden,

MEDGIN poputle @atra - 10,200)

> Fortsetzung von Seite 64

Zeitspanne unterschiedlich aus: Stationare
Rehabilitationsledstungen davern in der Re-
gel drel Wochen. Bei neurologischen Erkran-
kungen sind es vier Wochen, die Reha von
psychiatrischen Erkrankungen davert sechs
Wochen®, sagt Skoumal. Zu Beginn der Reha-
bilitation definiert man individuelle Rehabdli-
tationsziele, die in ¢inem Rehabilitationsplan
festgelegt und laufend Uberprift werden.

AMBULANTE VERSUS
STATIONARE REHA - WAS
SOLLTE MAN DAZU WISSEN?

Eine ambulante Rehabilitation

kann entweder

8 anstelle einer stationiren Reha,

B im Anschluss an cine stationdre Reha oder

® bei weiterem Reha-Bedarf - beispiclswei-
se, well der Patient seine Reha-Ziele noch
nicht erreicht hat - absolviert werden.

Waihrend ein stationdrer Reha-Aufenthalt im-
mer als Krankenstand gilt, ist eine ambulan-
te Reha nicht automatisch mit einer Krank-

schreibung verbunden -~ dafiir ist der behan.
delnde Arzt zustandig. [Bei der ambulanten
Reha bleibe der Patient in seinem hiuslichen
Umfeld®, nennt Skoumal einen groBen Vor
tell: [Die ambulante Reha kann innerhald
eines Zeitrahmens von sechs bis acht Wochen
auch berufsbegleitend absolviert werden®,
sagt der Chefarzt und erklire: Die Rehabili-
tanden kdnnen die konkrete Reha-Daver mit
dem jeweiligen Zentrum individuell festlegen
= 50 wie es sich fir sie im Hinblick auf die Be-
rufsaustibung am besten vereinbaren lisst.”

Ob fur die Genesung eine stationire oder cine

ambulante Reha besser geeignet ist, hingt

von den persénlichen Gegebenhedten ab. Die

folgenden Uberlegungen kinnen bei der Ent-

scheidung hilfreich sein:

¥ Besteht die Moglichkeit, tiglich zur ambulan-
ten Reha hin- und wieder zuriickzufahren?

® Kann man sich zu Hause ausreichend auf
die eigene Genesung konzentrieren oder
richtet man sich dort mehr nach den Be-
dirfnissen anderer?

® Mochte man lieber in der vertrauten Unv
gebung bleiben oder besteht der Wunsch,

MQM Yom Aut‘g zu an? .
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Wenn die Infektion abklingt und das KrankheitsgefGhl bleibt .,

Long Covid

Dr.” Heldemarie Puttinger, '\t roict 7 o

TRlNlCUH. Zentrum fur integrative Mecdian

und Schmerztherapie, in Wien criliet dos

Krankheitsbild ,Long Covid” und spricht Uber

die Moglichkeit Fir Betroffens, cine

Post-Covid-Reha wahrzunehmen.
MEDIZIN populsr rachugungen. Auch Lber ce Urtahagiest
Was sind haufige Beschwerden, die urmer 2ur Alitagsbewaltigung, Angst, Depres-
Gem Begri®! Long Covid 2usammengetasst  sionen sowie Symptome erer postiray-
werden? rmatischen Belastungsstarung wird oft

berichtet. Edenso kidnnen Husten, Herzra-

Dr." Heidemarie Puttinger sen, Kopfschmerzen, ein unangenehmes
Bet einer Long-Covid-Erkrankung kbnnen Gefutl auf der Haue, Kautausschiage und
dhe Symptome der akuten Erkraniung Magen-Darm-Probleme auftreten. Hautg
anhatien, es konnen aber auch neue Be- werden bei Long-Covd-Patienten Langer
schwerden daxukommen. Das Aufireten anhaltende Lungenschden gefunden,
von Long-Covid-Symptomen st auch nach  dese Symptome kivnen auch bel rado-
enem leichten Verlau! moglich, gischen Verbesserungen des Lungen-
Long Covd veriauflt in 2wei Phasen Lildes forthestehen,
Unterschieden werden die akute Post-Co-
vid-Phase (die Symptome davern LEnger Was ist bisher ber Ge Himergrinde der
s drel Wochen, aber wensger als swil! Krankheit bekannt?
Wochen nach Beginn der Erkrankung an)  Die Himtergrinde von Long Cowd, auch
und die chronische Covid-Phase (das An-  Pathomechansmen gensnnt, sind noch
hatten der Covid-Symptome Uber einen nicht in allen Bereschen komplett e
Zeitraum von 2woll Wochen hinaus). forscht. Nach sktuellem Wissensstand
Dwe hautgsten Beschwerden sind an- entwickedn Patentinnen und Patienten,
haltende Mudigket, Asernprobleme, Ge- die wahrend einer alosen Covid-Ertran-
leniks- und Brustschmerzen sowse ene kung mindestens funf Symptome 2esgen,
schiechtere Lebensqualin als vor der wahrscheinlicher eine daraufioigende
Erkrankung. Sehr hiubg hnden sich an- LongCovic-Erkraniung. Wesere Risio-

hattende Geruchs- und Geschmacksbesin-
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faknoren sind Geschiecht - Fraven sind

—

stwds hager hetutitn sarkes Uber.
geenChe, vorbesiche @ DEYChgRrSche
Erkramnunger wae - UTalagkeden n
den Laborbetunden. D Pedormechans-
men snd dabes von Organschaden -
zugrengen, de als Foige cer Ertranirg
entsiehen Dazu rdlien DeuDelsemse

hronesche Lungererkrankangen duch
Thrombosen oder Norben, Neererfuri-

Die haufigsten Beschwerden
keit, Atemprobleme und
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gawelet, 5puren D1k und Erwar-

saltungen von fxes Umgebung und
“ﬂ“aww-;-m
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anautm
serigit kEnnen Gie Genesungsperspek-
ovent von den Betrofenen realistescher

werden: Erfolgsertebnisse

aeden vich ein und Dele werden wieder
el £ ist wichtig, nusitzch such
wotere Behandlungen anzubieten, denn
Long Do 52 sehr vielseitig. Je nach ind-
videlen Beschwerden kinnen den Patien-
w Entsparnungsibungen, peychologrsche
fetreuung oder Psychotherapee, Infusions-
perape oder Physiotherapie helfen, 9
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- Weil Sie die Ursachen
= - /. lhrer Allergie so nicht
v . “hekampfen kénnen.

Rehabilitation in Osterreich in Zahlen

Die farke ist unter Mannern fast dresmal
R ,"l":"". "' X 50 hoch wie unter Fraven.

m"‘" 1/5 Bei einemn Funfte! aller
. Mres
und 3270 Reha-Aulanchaite siehen
wWatvenc fad

" b lauferkranioungen im Fokus

derdsterreich. 48 42 Prozent
el der Rehg- Prozent der Rehabina- UESTIINGN
bilitatonen ielen auf die  tionen wurden von 45- "
Behanclung von Krank-  bis 65-Jihrigen und vrarahensn
hetten des Bewagungs-  Tund 40 Prozent von Per- - o

apparates ab sonen der ALErSQrUpRe . crcara
£5pius absolviert. 105 Jeren el
i D¢ Manre™m

l Weitere zwoll Prozent drenen oer o krapp 11

Rehabilitation nach Verletzungen., Prosent

Jeirzt
Iherapie starten

. mit nur einer




